Dienstag 28. August 2012 10:21:31 00900600

AYTU Search. .

Ana Sayfa Politika Ekonomi Saglk Kaltar Spor Magazin Yazarlar

Deutschland Tlrkei Global

+++ Kocaman, Alexe Ne Dedi? +++ "Teror Bu Ylzden Kudurdu" +++ Kuzey Irak'tan 'Uygun' Gaz Getirerek

Yeni bir yagsama aligmak kolay degil Ba

www.multifestival.de

Uzman Psikolojik Danisman Selma Henrichs, Tiirkiye’den evlilik yoluyla
gelerek uyum saglayamayanlarin, psikolojik sorunlarla
karsilagabileceklerini sdyledi. Henrichs, “Yeni bir hayata alismak ¢ok
kolay degil. Ozellikle ilk ddnemlerde hissedilen yalnizlik daha sonra gok
yogunlasiyor” dedi.

FI
ALMANYA'nin KéIn kentinde uzman psikolojik danigman Selma Henrichs, Turkiye’den eMilik yoluyla
gelen kadinlarin Aimanya’ya adapte olma zorlugu ¢ekerek kendilerine bagwrdugunu belirtti.

Yeni yagsama adapte olabilmek igin yaganilan tlkenin dilini 8grenmek gerektigini belirten Selma
Henrichs, ithal gelin olarak tabir edilen kadinlarin birgok konuda yardim alabileceg@i kurum ve
kuruluglar oldugunu séyledi. Uyum zorlugu yasayan kisilerin zamanla aile iginde de sorunlarla
karsilastiklarina isaret eden Heinrichs, sunlari séyledi:

Sorunlar karmagik hale geliyor

“Daha cok Tirkiye'den gelen kadinlar yeni yagsamlarina adapte olamadiklari igin bizden yardim aliyor.
Ozellikle dil konusunda problem yasiyorlar, bu ylizden esleriyle aralarinda sorunlar oluyor. Tiim
tanidiklarini ve ailesini birakip insanlar buraya geliyor, yasalarin getirdigi zorunlulukla baslangi¢
seviyesinde bir dil biliyor olsa da Aimanca zor bir dil oldugu icin 6grenmek icin zaman gerekiyor.
Arkadas bulmak, yeni bir hayata aligmak gok kolay da degil. Ozellikle ilk ddnemlerde hissedilen
yalniik daha sonra gok yogunlasiyor. Bir de insanlar bir seyleri bekledikleri gibi bulamayinca ve
kargilarindaki kisi de yeterince anlayisli davranmadiginda ne yazk ki sorunlar gok daha karmas ik bir
hale gelebiliyor.”

Eslerin destegi gok 6nemli
Yeni yasamlarina uyum saglamakta zorlananlara eslerin desteginin gok 6nemli oldugunu wurgulayan

Selma Henrichs, séyle devam etti:
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“Bu konuda &zellikle eslere gok biyiik is dliglyor. Oregin erkek tarafi burada dogmus biyiims,
baz seyler onlar icin anlagiimazolabiliyor. Karisinin neden alisamadigina anlam veremiyorlar.
Onlarin yeni gelen eslerine kargi daha anlayigla yaklasmasi, buradaki birgok seyi 6gretmeye
caligmalari, yalnizlik hissettiklerinde onlara destek olmaya ¢alismalari sorunu agmalarina gok blylk
yardim edecektir.”

imkanlar g6z ardi edilmemeli

Almanya’da kadinlara saglanan birgok imkan oldugunu hatirlatan Henrichs, “Turkge danigmanlik
veren kurumlar, dil kurslari, resmi dairelerle yazigmalarini saglayacak kurumlar bunlardan bazlar.
Yeni gelenler biraz daha cesaret gésterip gayret eder ve bu haklarini aragtirip bu kurumlarin nerede
oldugunu &grenirlerse isleri birazdaha kolaylagacaktir. Kadinlarimizin sadece birazcik cesarete
ihtiyaglari var” diye konustu.

SHARE  EWE

Share/Save Bl w8 2
0

tweets

0 Comment

Comment as a guest or Anmeldung

Name * Email * Website

Website
L—\: 1 ) Type the code shown *
Subscribe to Keine [+]

Submitcomment

Makaleler 66/89
Irk¢i Pro NRW’nin cami Toplum - 18. Turk Halk
onlerindeki karikattr Danslari Yarigmasi 27
provokasyonu gérmezden Mayis Pazar gini
gelinmeli! Langen'de Olacak
Ekonomi Politika Kultir
DITIB Kumbara Kampanyasi “Hep Fenerbahge'de ilk segenek Guidetti Kocaman, Alexe ne dedi?
beraber dedik, gelecegimiz Islamic Relieften Filistinli yetimlere "Terdr bu ylizden kudurdu"”

yikselttik” Devam Ediyor .
destek devam ediyor Yunan Basbakani: 'Borglarimizi

Ramadanfest und der Welttag der odeyecegiz, s6z veriyorum'
Alman Otomobil Kullbu: Tirkiye'de Humanitaren Hilfe
8 Milyon Euro Zarar Ettik

Sokagin 6fkesi BDP'ye yoneldi

'Uzun Hikaye' bagliyor

Islamic Relief Myanmar'daki BDP'i Demirtag'tan cenaze

BBP'li Destici: Destici: Aymazigi catigsmalarin bitmesi icin cagrida agiklamasi
Birakin, Deviet Elden Gidiyor bulunuyor

Turkiye igin Kotl Senaryolari Fikret Islamic Relief “Festi Ramazan'a"

Bila Kaleme Aldi katildi

www.ayturk.de/kueltuer/1443-yeni-bir-yaama-almak-kolay-deil.html

SAGLIGINIZ
EN Yl ELLERDE

www.tuerk.ack.de

Saglk

Turkiye ilk kez elde etti ama cabuk
kaybetti

Volkswagen vyaratici fikirleri up!ile
oddllendiriyor

incirlik'te grev kapida
Et Yemenin de bir Sinirivar...

Istanbul'da Bahge Sergisi
Batman'da Acildi

Impressum

2/2



