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Almanya'da yapilan bir aragtirma ilkede bir
milyondan fazla kisinin internet bagimlisi
oldugunu ortaya koydu. internet
bagimliiginin alkol ve uyusturucu
bagimhilariyla ayni belirtileri gosterdigini
belirten psikolog Selma Heinrichs, genglere
ve ailelerine tavsiyelerde bulundu.

ALMAN hiikiimetinin son uyusturucu ve bagimlilik raporuna gére, 14-64 yaslari arasindaki 560
bin kisinin internet bagimhsi oldugunu belirten poztif psikoterapist ve bagimhlik danismani
Selma Heinrichs, kendilerine bu konuda baswuranlarin sayisinda artis oldugunu séyledi.
Toplam 2,5 milyon kisinin de sorunlu internet kullanicis1 kategorisinde yer aldigini belirten
Heinrichs, ailelere ve ¢gocuklara bu konuda uyarilarda bulundu. Bagimlilarin gercek yasamda
bulamadiklarini internette aramaya basladiklarini dile getiren Selma Heinrichs sunlar séyledi:

Gocuklar sanallagiyor

“Son dénemlerde genclerde ve 6zellikle cocuklarda bilgisayara cok zaman ayirma sikayetleri
artiyor. Bu durum aileleri de haliyle endiselendiriyor. Sosyal hayattan tamamen kopup, bittin
hayatlarini bilgisayar basinda oyun oynayarak ya da orada sanal arkadasliklar kurarak sosyal
olabiliyorlar. Bu durum bizim agimizdan da endise verici bir durum. Cocuklarimizin gtizel bir
gelecek icin iyi yetismeleri gerekiyor. Bu sekilde baslayan bir hayatise gelecekte endise verici

durumlara yol agacaktir. Eger cocuk bilgisayari aragtirma amagli kullaniyor ve gocugunuz
bilgisayar baginda kendini gelistirme sansi buluyorsa bu tabiki yararl. Ancak tim sosyal

iliskileri sanal ortamda ise Ya da bilgisayar bos zamaninin cogunu kapsiyorsa burada bir
sorun var demekitir.”

Sinir koyun

Cocuklarinin bagimh hale gelmemeleri igin 6zellikle ailelere buylik gérev distugini séyleyen
Heinrichs s6zerine s6yle devam etti: “Ailelerin 6ncelikle bu konuda ¢ocuklarina dogru sinirlar
koymalari gerekiyor. Ornegin gocuga bilgisayar basinda gegirecegi zaman dilimleri 6diil olarak
verilebilir. Béylece cocuk icin bilgisayar basina oturmak kiilfetli oldugu icin bilgisayara daha
soguk bakabilir. Ayrica bilgisayar evierde 6zellikle oturma odasi gibi ortak kullanim alanlarinda
bulundurulmali. Béylece hem gocugun girdigi siteleri kontrol edebilirsinizhem de bilgisayar
ortak kullanimda oldugu igin otomatikman bilgisayar basinda gegirilen zaman limitlenmis olur.
Yas kugtldukge bilgisayar basinda gegirilen zamanin kisittanmasi gerekir. Cocuk ¢esitli sosyal
aktivitelere yonlendirilebilir.”
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