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Cinsel bilgisizlik sorunlara neden oluyor

HABER

— Psikoterapist Selma Henrichs,

toplumumuzda cinselligi konugmanin

bir tabu olmasindan dolayi eksik bilgi

sahibi olan kadinlarin vajinusmus,

- erkeklerin ise ¢ok sik erken bosalma
sorunu yasadiklarini séyledi.

“. Almanya'nin K6In kentinde pozitif
psikoterapist ve bagimlilik uzmani olarak
calisan Selma Henrichs, Turk toplumunun

dolayi birgok cinsel sorun yasadiklarini ve
Paylas bu sorunlarini da gizlediklerini belirtti.
Vajinusmus ya da erken bosalma
konularinin hastalarinda ¢ok sik
gorildigint belirten Henrichs, bu sorunlarin temelinde
eksik ya da yanlis bilgilendirmenin yattigini sdyledi.
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bir uzmana gitmeye gekindiklerini dile getiren Selma Henrichs,

bu konuyu konusamadigi igin ilerde esler arasinda da bu
konuda konusmak, olabilecek bir sorunu ¢6zmek zor oluyor.
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iligkiyi kisitlayin oldugu igin tabi ki bu konularda konusuluyor, eslerin cinsel

Ali Riza Demircan: "Sevismek hayattaki birtakim problemlerini de ¢6ziime kavusturmaya

ibadettir" = caligiyoruz. Burada goérdigim insanlar diger sosyal alanlardaki
sorunlarint konugmakta zorlanmazken olabilecek herhangi bir
cinsel problemlerini sdylemekte ¢ok zorlanabiliyorlar" dedi.

Sorunlarin temelinde yatan sebep

Farkli sebeplerden dolayi kendilerine gelen birgok kisinin sorunlarinin temelinde cinsel

sorunlarin yattiginin ortaya ¢iktigini da s6zlerine ekleyen Henrichs soyle konustu: “Gelis
sebepleri bu olmadigi halde birgok ciftte vajinismus sorunu gérityorum. Birkag yildir evli
olmalarina ragmen aralarinda higbir iliski gegmedigini gérilyoruz.

Bu sorunu kendi aileleriyle konugmak bile ¢ok zor gelebiliyor. Burada sorun iki tarafinda
yanlis cinsel bilgilerinden dolay kaynaklaniyor. Bizim toplumumuzda maalesef cinsel egitim
cok az, cevreden duyulan bilgiler de kisiyi yanlis yonlendirebiliyor. Kisilerde bir merak var
ama bilgi yok, bazen o koruma gabalari ters tepkiler olusturabiliyor. Ornegin geng kizlarda
cinsellige gok fazZla merak olusturup yanls iliskilere yénlendirebiliyor ya da asiri derecede
korku yaratip vajinusmus gibi sorunlara yol agabiliyor, dolayisiyla tamamen cinsellikten
soguma ve frijite neden olabiliyor.

Erken bosalma sorunu

Erkeklerde erken bosalma sorununun ¢ok yaygin sekilde yasandigini da sézlerine ekleyen
Selma Henrichs, sunlari sdyledi: “Yanlis cinsel bilgilendirmenin getirdigi sorunlar erkeklerde
de farkh sekilde ortaya cikiyor. Terapiler sonucu ne yazik ki birgok erkekte erken bosalma
sorununun oldugunu gériyoruz.

Tiurk erkeklerinin genelde ilk cinsel deneyimlerini bir birlikteliin sonucu degil de
duygusalliktan uzak bir sekilde rastgele disarida yasamalarinin sonucunda duygudan da
yoksun bir birlikteligin cok sagdlikh olmasini bekleyemeyiz. Burada kisi cinselligi dogrudan bir
bosalma olarak gérdugu igin bu da evlilige kétti yonde yansiyor. Cunku cinsellik evlilikte
duygusalligin devami niteligindedir, dolayisiyla bu evliligi ayakta tutan temel 6gelerdendir.
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yeterince cinsel bilgiye sahip olmamasindan

Cinsel konularda insanlarin konusmakta zorlandigini hatta

“Cinsellik toplumumuzda bir tabu olarak gériintiyor. insanlarimiz
bu konuda ailede ¢ok fazla egitim almadiklari igin anne babayla
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